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一、报告简介
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二、报告目录及图表目录

葛仙米蓝藻门念珠藻科的一种低等的多细胞群体蓝藻，古名天仙菜、天仙米，俗称水木耳
。葛仙米是以东晋炼丹术家、医学家、道教理论家葛洪的名字而得名。它与地木耳，发菜为
同属植物，其出现时间早于螺旋藻。

葛仙米是我国传统出口的一种珍贵野生的食药两用蓝藻。根据《本草纲目》等记载，葛仙
米有治疗夜盲症，脱肛，烫伤和兼具美容之功效。

据研究，葛仙米不仅蛋白质含量高，蛋白质中的氨基酸品种齐全，结构合理，基本符合F
AO／WHO专家委员会于1973年推普的人体必需氨基酸模式，蛋白质质量好，营养价值高为
优质蛋白质，而且，葛仙米还富含多糖和具有特殊的保健功能的维生素C、B族维生素、β-
胡萝卜素、微量元素等营养成分。

葛仙米在我国的主要分布地是湖北鹤峰县走马坪镇，生于水稻田中，为圆球状群体。湖北
的房县、陕西的灵丘、湖北神农架林区、广西北流、广东仁化、江西井冈山、安徽九华山与
潜山、山东及烟台等地也有报道。

湖北省恩施地区是我国葛仙米主要原产地，一般水田平均每667 m2产1～2
kg干品，个别高产田块每667 m2：产量高达22.5 kg干品。近年来，由于各种原因导致葛仙
米产量大大降低，其主要原因有二个：一是农民不施农家肥而改施化肥，严重污染了土壤，
如碳铵等肥料改变了土壤的酸碱性；二是大量使用除草剂，改变了葛仙米赖以生存的生长环
境。由于以上原因造成了葛仙米自然资源短缺，甚至有绝迹的可能。
据统计：2013年我国葛仙米年产量达到12.0吨（干品，下同），2014年国内产量为12.7吨
，产量较上年同期增长5.8%，2015年全国葛仙米在13.8吨左右，随着葛仙米人工培养技术
的逐步成熟以及下游需求市场的稳步增长，国内葛仙米产量有望市场快速增长。
2009-2015年我国葛仙米产量及增速走势图  

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。
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第四节 2011-2015年葛仙米行业产销率与产品库存分析         23
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第五章 中国葛仙米市场分析       25
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第一节 2011-2015年葛仙米行业总消费量分析         25
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第六章 葛仙米渠道分析       31
第一节 销售渠道形式  31
第二节 市场渠道格局  31

葛仙米企业分销渠道占比为55%，农户直销渠道占比为31%；以向向酒店和家庭消费者零
售为主的电商渠道销售占比为5%；此外因颗粒大、不圆整而卖不上好价钱的次品大多为农
户自己消费，占比在2%左右。
葛仙米销售渠道分布格局  
 
第三节 销售渠道要素对比  32
第四节 各区域市场主要代理商情况  32
 
第七章 市场供需态势分析  34
第一节 2009-2015年葛仙米行业供需状况         34
一、2009-2015年葛仙米供给状况       34
二、2009-2015年葛仙米需求状况       35

在野生葛仙米的矿质元素中, 葛仙米含有丰富的Ca、Mg、Fe 等为人体所需要的大量元素,
还有Cu、Zn、Mn
等人体需要的微量元素。葛仙米中元素的含量与其生长环境中的元素的含量有一定的关系,
野生环境中含量高的元素在葛仙米中含量也高。野生葛仙米含有丰富的VB1、VB2、VC、V
E。对于培养的葛仙米, VB1、VB2、VE的含量明显低于野生葛仙米。
葛仙米中部分元素的含量  

葛仙米具有悠久的食用、药用价值。葛仙米多糖含量丰富,
很多研究证明其具有保健作用。 葛仙米用途 用途 简介 食用
宋代山谷道人黄庭坚将其写入《绿菜赞》诗篇中,誉为山珍;明代的王馨将其编入《野菜谱》,
后收入《农政全书》 ;
清代赵学敏所撰《本草纲目拾遗》也有记载。清史记载葛仙米为贡品、御膳, 末代皇帝溥仪
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的著作《我的前半生》中有道菜就叫《鸭丁熘葛仙米》。葛仙米的食用方法有多种:
炒、做汤或羹、蒸、凉拌均可。其中冰糖银耳仙米羹汤清甘甜,芬香可口;
葛仙拌四丝质地鲜嫩, 别有风味; 肉米葛仙味美醇香, 软润爽口。 药用 葛仙米作为席间美食,
不仅营养极为丰富,而且还具有较高的食疗价值。葛仙米性寒, 味甘爽, 解热清隔,
利肠胃。据《药性考》: （葛仙米） 清神解热, 痰火能疗,
且久服延年。葛仙米中多糖含量丰富,
具有很强的抗补体的活性。随着对葛仙米多糖的深入研究, 有望生产出新的制剂或药物。 

据统计：2014年我国葛仙米产量为12.7吨，出口至港澳台、东南亚、日本、韩国、欧美
等国家和地区的葛仙米产品总计4.35吨，同期国内产品表观需求在8.35吨左右，2015年国内
需求约为8.92吨。
2009-2015年我国葛仙米需求及增速走势图  
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