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一、报告简介

华经情报网发布的《2016-2022年中国功能性饮料市场发展现状及战略咨询报告》涵盖行业
最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以大量
直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战略
和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以
及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多
个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.huaon.com//detail/184884.html

报告价格：电子版: 9000元    纸介版：9000元    电子和纸介版: 9200元

订购电话: 400-700-0142 010-80392465

电子邮箱: kf@huaon.com

联 系 人: 刘老师

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，格式美观性可能有欠缺；实际报告排版规则、美
观。
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二、报告目录及图表目录

功能饮料是指通过调整饮料中天然营养素的成分和含量比例，以适应某些特殊人群营养需
要的饮品，适宜于特定人群饮用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，包括营养素饮
料、运动饮料和其它特殊用途饮料三类。功能饮料主要作用为抗疲劳和补充能量。

功能饮料是指通过调整饮料中营养素的成分和含量比例，在一定程度上调节人体功能的饮
料。据有关资料对功能性饮料的分类，认为广义的功能饮料包括运动饮料、能量饮料和其他
有保健作用的饮料。功能饮料是2000年来风靡于欧美和日本等发达国家的一种健康饮品。
它含有钾、钠、钙、镁等电解质，成分与人体体液相似，饮用后更能迅速被身体吸收，及时
补充人体因大量运动出汗所损失的水分和电解质（盐分），使体液达到平衡状态。当饮用功
能性饮料成为一种时尚，这一产业也随之欣欣向荣。行业刊物《饮料系列》编辑巴里·纳坦
松说，功能性饮料的产业价值已高达15亿美元，产品类型超过150种。然而营养学家提醒消
费者，面对功能性饮料，应三思而后“饮”。目前功能饮料在我国的受到越来越多的消费者喜
爱，我国逐渐成为功能性饮料的消费大国 .
    分类:
    多糖饮料

大多指含有膳食纤维的饮料，可以调节肠胃。一般在饭前或饭后喝，能帮助消化，排除体
内毒素。便秘的人长期饮用，可慢慢调节肠道，缓解和治疗便秘。
    维生素饮料

能补充身体所需多种营养成分。维生素饮料除了补充人体所需的维生素外，其中的抗氧化
成分还能清除体内垃圾，起到抗衰老的作用。这类饮料适合所有人。但一般维生素饮料都是
含糖量较高的饮料，不建议糖尿病等人士饮用,比如红牛是罐装功能性饮料代表，能启动补
充维生素和提神效果，但所含咖啡因不适合未成年人饮用，瓶装英菲动力饮料不含咖啡因，
但是也不建议未成年人饮用。
    矿物质饮料

与维生素饮料功能相似，用于补充人体所需的铁、锌、钙等各种矿物质元素，增强人体免
疫功能和身体素质，改善骨质疏松，有效抗疲劳。适合容易疲劳的成人，儿童不宜。
    运动平衡类饮料

能降低消耗，恢复活力。大多含有大量对人体有益的蛋白质、多肽和氨基酸，能及时补充
人体因为大量运动、劳动出汗所损失的水分和电解质（盐分），使体液达到平衡状态。适宜
体力消耗后的各类人群，儿童不宜，血压高病人慎用。
益生菌和益生原饮料

能促进人体肠胃中有益菌生长，改善肠道功能，帮助消化、养颜，尤其适合老人和消化不
良的人。
    低能量饮料
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所含热量、脂肪含量、糖分都低于其他功能性饮料，尤其低于补充体能的饮料，适合比较
肥胖的人群。低能量饮料，很适合我国人民饮用，因为我国人民亚健康比例比较严重，201
2全世界亚健康人口总比已达75%，引起亚健康的原因之一正是由于我们平时饮食习惯，总
是食用高能量食物导致而成。特别是很多特殊人群（例如老人，儿童，病患者或体能消耗大
的人群等）为了摄取营养而多食，导致肥胖等亚健康问题，而饮用低能量功能饮料就可以补
充我们身体所需营养，可以饮用氨康源氨基酸固体功能饮料，氨基酸是蛋白质的基本组成单
位，能够帮助人体提供营养，饮用氨康源氨基酸饮料不仅不会导致亚健康问题，反而还能补
充人体所需营养，增强抵抗力。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数
据主要来自于各类市场监测数据库。
报告目录：
第一章 全球功能性饮料行业发展分析22
第一节 2014-2015年全球功能性饮料市场分析22
一、2014-2015年全球功能性饮料市场分析22
二、2014-2015年全球功能性饮料市场规模22
三、2014-2015年全球功能性饮料市场需求23
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华经情报网 www.huaon.com
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