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一、报告简介

华经情报网发布的《2017-2022年中国健身行业市场竞争格局及投资方向研究报告》涵盖行
业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以大
量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战
略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，
以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等
多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

健身行业2000年才正式在国内起步，历时10余年，2014年全国规模以上健身俱乐部已发
展到5764家，健身人群多达千万人，但是和发达国家相比，这数字确是微乎其微，欧美国
家，国家兴建的体育馆很少，其他基本都是私人健身俱乐部，私人健身会所，健身在国外的
普及率非常高，发达国家经常去健身房运动人群占20—30%。 随着我国经济的飞速发展，
人们生活水平的不断提高，大家的健身意识已经越来越强，人们花在健身上的费用和时间也
越来越多。2014年10月，中国政府网公布了《国务院关于加快发展体育产业促进体育消费
的若干意见》，《意见》指出，要加快政府职能转变，进一步简政放权，并将全民健身上升
为国家战略。规划到2025年，基本建立布局合理、功能完善、门类齐全的体育产业体系，
体育产业总规模超过5万亿元，成为推动经济社会持续发展的重要力量。

随着经济发展和人民生活水平的提高，对科学文明健康生活方式的追求越来越成为人们的
重要诉求，根据国家统计局2014年针对20-69岁人群的调研发现，我国有51%的人群进行健
身运动，比2013年提高1.5个百分点。2011-2015年我国经常参加体育锻炼的人数不断上升
，2015年经常参加体育锻炼的人数达到近4亿人，庞大的健身人口未来将为健身行业带来巨
大的需求。《全民健身计划（2016—2020年）》提出，到2020年，参加体育锻炼的人数明
显增加，每周参加1次及以上体育锻炼的人数达到7亿，经常参加体育锻炼的人数达到4.35亿
。
2011-2020年中国经常参加体育锻炼的人数

不同年龄阶层的消费者对于健身拥有不同诉求：在尼尔森与国家体育总局共同实行的调查
中，除了增强体质这个共同的原因外，70、80后重视通过科学系统的运动健身在缓解压力
的同时有效预防运动损伤，而85后则重视通过高效的运动内容设计达到塑身修形的效果，9
0后则将运动作为社交的重要一环，喜欢通过晒运动照、晒运动成果在社交网络中塑造自身
健康形象。
经常参加体育锻炼的人数年龄分布

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。
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第一节 2014-2016年中国经济发展环境分析1
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第二章 健身的相关概念9
第一节 健身的定义9
第二节 健身的目的9
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二、美容美体10
三、强壮身体10
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六、其他11
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一、健美操13
二、瑜伽13
三、舞蹈14
四、跆拳道15
五、时速单车16
六、太极16
七、其他17
 
第三章 健身市场的形成及相关概念综述18
第一节 健身市场形成的原因18
第二节 健身市场体系组成部分19
一、健身教练培训机构19
二、健身器材及服饰20
三、健身场所22
四、健身教练23
五、健身人员24
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第三节 健身市场发展阶段25
一、力量型健身阶段25
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三、时尚健身25
四、专业健身25
 
第四章 2014-2016年国外健身市场发展现状分析27
第一节 2014-2016年国外健身市场发展概述27
一、国外健身市场现状分析27
二、国外健身设施情况分析30
三、国外健身主要项目价格走势分析30
第二节 2014-2016年主要国家健身市场运行情况分析32
第三节 2017-2022年国外健身市场运行趋势分析37
 
第五章 2014-2016年中国健身市场发展现状分析47
第一节 2014-2016年中国健身市场特征47
第二节 2014-2016年中国健身市场的需求分析51
第三节 2014-2016年中国健身市场供需平衡分析52
 
第六章 2014-2016年中国商业健身俱乐部市场发展动态分析60
第一节 2014-2016年中国商业健身俱乐部特征60
第二节 2014-2016年中国商业健身俱乐部市场运行情况63

健身俱乐部的服务主要为提供健身指导、教授各种健身技能以及各类健身培训例如舞蹈、
体操、各类武术和身体恢复培训等。随着我国生活质量的提高和健康意识的加强，健身俱乐
部数量及会员人数呈现稳定增长态势，根据AASFP对我国60多个城市健身俱乐部统计，201
5年，健身俱乐部数量达到4425家，同比增长20.8%，目前商业健身俱乐部一般采取会员制
收费，健身房会员总数和健身房收入关联较大，近两年有意愿参与健身运动的人越来越多，
会员数量出现了显著的增长。2015年健身俱乐部会员数量达到663.38万人，同比增长21.3%
。健身俱乐部会员比例达到1.47%。
2011-2015年中国健身俱乐部数量

2011-2015年中国健身俱乐部会员数量及会员比例

第三节 2014-2016年商业健身俱乐部竞争格局分析69
第四节 2014-2016年中国健身俱乐部发展的制约因素69
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第一节 热点项目特征75
第二节 瑜伽77
一、流水瑜珈77
二、古典瑜珈77
三、高温瑜珈80
四、混和瑜伽83
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