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一、报告简介

华经情报网发布的《2016-2022年中国瑜伽教练培训市场发展现状及战略咨询报告》涵盖行
业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以大
量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战
略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，
以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等
多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.huaon.com//detail/189184.html

报告价格：电子版: 9000元    纸介版：9000元    电子和纸介版: 9200元

订购电话: 400-700-0142 010-80392465

电子邮箱: kf@huaon.com

联 系 人: 刘老师

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，格式美观性可能有欠缺；实际报告排版规则、美
观。
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二、报告目录及图表目录

瑜伽已经是深入当代生活的一种最为常见的减压运动，也是都市女性崇尚的一种时尚休闲
活动。国内各大中型城市及县城的专业瑜伽馆相继而起。但大部分瑜伽爱好者仍然受到时间
和地点的限制，其锻炼需求仍未得到满足，因此瑜伽健身项目必将向每一个社区发展。
2009-2014年中国瑜伽教练培训人数情况 年份 教练培训人数 2009 3.51 2010 4.75 2011
6.11 2012 8.02 2013 10.08 2014 13.61 资料来源：艾凯咨询网整理

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。
报告目录：
第一章 2015年中国瑜伽教练培训产业运行整体综述1
第一节 2015年中国瑜伽教练培训市场动态分析1
一、瑜伽教练就业前景大好1
二、瑜伽教练速成培训一个半月就出师2
第二节 2015年中国瑜伽教练培训产业现状综述2
一、经营方式分析2
二、品牌机构渗透情况2
三、促销和公关形象3
四、扩张思路比较研究4
第三节 2015年中国瑜伽教练培训产业发展中存在的问题5
第四节 2016年全球瑜伽教练培训发展现状及潜力研究6
 
第二章 2016年中国瑜伽教练培训行业发展环境深度研究7
第一节 2016年中国瑜伽教练培训行业经济环境剖析7
一、国民经济运行情况GDP7
二、消费价格指数CPI、PPI9
三、全国居民收入情况16
四、恩格尔系数18
五、工业发展形势19
六、固定资产投资情况27
七、财政收支状况33
八、中国汇率调整35
九、货币供应量36
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十、中国外汇储备36
十一、存贷款基准利率调整情况37
十二、存款准备金率调整情况40
十三、社会消费品零售总额44
十四、对外贸易进出口45
十五、城镇人员从业状况49
第二节 2016年中国瑜伽教练培训行业政治环境研究50
一、行业相关产业政策探讨50
二、政策背后对策战略50
第三节 2016年中国瑜伽教练培训行业社会环境深度研究51
第四节 2016年中国瑜伽教练培训行业技术环境研究59
一、网络技术融入59
二、教学模式60
三、师资力量60
四、其它60
 
第三章 2016年中国瑜伽教练培训行业市场运行状况分析62
第一节 2016年中国瑜伽教练培训行业市场动态分析62
一、国家鼓励全民健身,瑜伽符合我国人民传统的健身习惯62
二、瑜伽健身在国内大规模普及,并持续升温62
三、瑜伽教练培训机构应运而生,培训体系有待科学化、规范化63
第二节 2015年中国瑜伽教练培训行业供求格局发展现状分析64
一、需求64

美国 Yoga Journal 网站在 2012 年的调查数据显示：2008年美国练习瑜伽的人数为 1580
万人，此后 4 年间人数增长迅速，到 2012 年已增长了 29% 至 2040
万人。瑜伽练习者中82.2% 为女性，62.8% 处于 18~44 岁之间，32.7%
的人练习时间长达3年或以上。这些练习者在瑜伽上的花费高达
103亿美元，包括瑜伽课程、器械、服装等方面的消费。

中国现状却稍有不同：中国这样的人口大国，练习瑜伽的人数却不及美国一半，全球市场
研究公司Mintel 的分析师 Matthew Crabbe 表示，至 2014年中国大约有1000万人练习瑜伽
。但是，瑜伽近年来逐渐开始在中国流行，更多的消费者开始寻求更加健康的生活方式，尤
其是年龄在 25~40
岁之间的职业女性们，也因此各大运动品牌都将中国视为极具潜力的市场。
2009-2014年我国瑜伽学员数量统计情况 单位万人 资料来源：艾凯咨询网整理
2009-2014年我国瑜伽教练数量及教练培训渗透率情况 资料来源：艾凯咨询网整理
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二、区域市场分析65
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